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令和６年度事業報告 

１．レクリエーションに関する普及振興事業 

 

（１）委託・依頼事業の推進 

１）しまねっ子チャイルドアクティブプログラム事業 【当協会事業名：子ども元気アップ事業】 

①体験を主とした活動 

保幼小支援事業 

３２件 

親子支援事業 

７４件 

放課後･週末等支援事業 

５１件 

体験活動普及事業 

８件 

 

（体験活動普及事業内訳） 

事業名 主催団体 期日 場所 

逃走中 in KIBE 津和野町レクリエーション協会 １１月４日（月・祝） 旧木部中学校 

レクキャン 2024 安来レクリエーション協会 １１月４日（月・祝） 山佐ダムキャンプ場 

ウォーキング定例会 ウォーキング協会松江支部 １１月２４日（日） 松江市外仲原周辺 

軽スポーツを楽しもう会 浜田レクリエーション協会 １１月２５日（月） 旧有福温泉小学校 

ウォーキング体験会 ウォーキング協会雲南支部 １２月２２日（日） 三刀屋アスパル周辺 

チャレンジ・ザ・ゲーム 津和野町レクリエーション協会 １月３０日（木） 津和野小学校 

サッセン体験会 安来レクリエーション協会 ２月２３日（日・祝） 安来市民体育館 

わくわくランドパート２ 浜田レクリエーション協会 ３月１日（土） すまいる 

 

②サポーター養成 

幼児の運動能力チェック講習会 ６月 30 日（日） 長久町づくりセンター（大田市） 11 人 

子どもが育つ遊びの講座Ⅰ ９月２９日（日） みずうみ保育園体育館（松江市） 16 人 

子どもが育つ遊びの講座Ⅱ １月２６日（日） いきいきプラザ島根（松江市） 23 人 

子どもが育つ遊びの講座Ⅲ ２月 ８日（土）  大雪のため中止 

モルック講習会 
１２月 ７日（土） 松江市古江公民館 19 人 

１２月 ８日（日） 浜田市石見まちづくりセンター 19 人 

 

③体制整備 

 ・コーディネーター配置 

・事務員配置 

 

    ④広報活動 

・広報パンフレット作成・配布 

・ホームページによる広報    
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２）関係団体・機関等からの依頼事業 

     ・サン・レイクフェスティバル １０月２０日（日） 

 

（２）参加型事業の実施 

１）全国一斉「あそびの日」キャンペーン 2024 

水風船で水風戦 安来レクリエーション協会  ９月 ８日（日） 中海ふれあい公園 

体を動かそう 浜田レクリエーション協会 １０月 ６日（日） 浜田市総合福祉センター 

キャンプ体験 島根県キャンプ協会 １０月２０日（日） 国立三瓶青少年交流の家 

キャンプ体験 島根県キャンプ協会 １０月２０日（日） 島根県立青少年の家 

あそびの日 in サン・レイ

クフェスティバル 
まつえレクリエーション協会 １０月２０日（日） 島根県立青少年の家 

バルーンアート・紙コップで遊ぼう 浜田レクリエーション協会 １０月２６日（日） 石見まちづくりセンター 

市民親善モルック大会 安来レクリエーション協会 １０月２６日（日） すぱーく広瀬 

キャンプ体験 島根県キャンプ協会 １０月２７日（日） 島根県立少年自然の家 

レクキャン 2024 安来レクリエーション協会 １１月 ４日（日） 山佐ダムキャンプ場 

逃走中 in KIBE～津和野

町あそびフェスタ 2024 
津和野町レクリエーション協会 １１月４日（日） 旧津和野町立木部中学校校舎 

 

２）第 36 回島根県スポーツ・レクリエーション祭 

フォークダンス 
７月 ６日（土） 島根県立大学松江キャンパス 

１０月２０日（日） 益田市民体育館 

スポンジテニス 
７月１４日（日） 出雲市立平田体育館 

１１月１７日（日） 益田市民体育館 

オリエンテーリング １１月９日（土）～１０日（日） 浜山公園 

スポーツウエルネス吹矢 １０月１２日（土） 浜田市三隅 B&G 海洋センター 

ウォーキング １０月２０日（日） 島根県さくらおろち湖自転車競技施設 

ドッジボール ２月 ２日（日） 出雲市総合体育館 

ウォークラリー ５月２５日（土） 石見まちづくりセンター 

［浜田レクリエーション協会 

スポレク広場 

１１月３０日（土） 市民活動センタースティックビル 

［まつえレクリエーション協会］ 

４月２９日（月） 中海ふれあい公園 

［安来レクリエーション協会］ 

９月２８日（土） 益田市民体育館 

［益田市レクリエーション協会］ 

 

３）しまねレクリエーションフェスティバル 2024（兼県スポレク祭） 

令和６年６月 29 日（土） 県立体育館（浜田市）     400 人 

令和６年９月 14 日（土） 松江市総合体育館（松江市）     630 人 
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４）ニュースポーツ普及事業 

モルック講習会 
１２月 ７日（土） 松江市古江公民館 19 人 

１２月 ８日（日） 浜田市石見まちづくりセンター 19 人 

 

（３）需品斡旋・用具貸出事業 

   ・需品斡旋 13 件 

   ・用具貸出  ６件 

 

（４）レクリエーション関連事業への後援協力 

   後援承認 １７件 

 

２．レクリエーションに関する指導者の育成 

 

（１）（公財）日本レクリエーション協会公認指導者の養成 

１）レクリエーション・インストラクター資格取得講座 

令和６年 5 月 26 日（日）  中止 

令和６年 6 月 30 日（日） いきいきプラザ島根（松江市）  ２人 

令和６年 7 月 28 日（日）  中止 

令和６年 8 月 25 日（日） いきいきプラザ島根（松江市）  １人 

令和６年 9 月 29 日（日） みずうみ保育園体育館（松江市） １６人 

令和６年 10 月 27 日（日） いきいきプラザ島根（松江市）  １人 

令和６年 11 月 24 日（日） いきいきプラザ島根（松江市）  ５人 

オンライン理論講座（日本レクリエーション協会が配信する理論講座） ０人 

 

２）課程認定校等への支援 

  主催事業の情報提供、レクリエーション用具の貸し出し等 

 

３）レクリエーション・インストラクター資格審査会 

令和７年 3 月２日（日） 島根県民会館（松江市）  ４人 

 

（２）スポーツ・レクリエーション指導者の養成 

１）元気アップ・サポーター養成講習会 

幼児期運動能力チェック講習会 6 月３０日（日） 大田市長久手町づくりセンター 11 名 

子どもが育つ遊びの講座Ⅰ ９月２９日（日） みずうみ保育園体育館（松江市） 16 人 

子どもが育つ遊びの講座Ⅱ １月２６日（日） いきいきプラザ島根（松江市） 23 人 

子どもが育つ遊びの講座Ⅲ ２月 ８日（土）  中止 

モルック講習会 
１２月 ７日（土） 松江市古江公民館 19 人 

１２月 ８日（日） 浜田市石見まちづくりセンター 19 人 
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（３）レクリエーションの人材育成 

１）レクリエーション支援者講習会 

しまねレクリエーション講座 

《遊びづくり学習会》 

令和６年 6 月 3０日（日） いきいきプラザ島根（松江市）  ２人 

《福祉レクリエーション》 

令和６年 7 月 28 日（日）  中止 

 

２）レクリエーション有資格者交流研修会 

  レク有会第 10 回研修交流会（兼；子どもが育つ遊びの講座Ⅱ） 

令和７年１月 25 日（土） 

    １月 26 日（日） 

島根県民会館（松江市） 

いきいきプラザ島根（松江市） 

１８人 

２３人 

 

（４）各団体・機関における人材養成事業への支援 

１）福祉・介護レクリエーション領域での人材養成支援 

  福祉レクリエーションに関する情報提供 

 

３．レクリエーションに関する団体の組織育成及び連絡調整 

 

（１）レクリエーション功労者・優良団体表彰及び表彰推薦 

１）島根県レクリエーション協会表彰の実施   令和７年２月 15 日 島根県民会館 

  功労者表彰 ６名 

  優良団体表彰 １団体 

 

２）各種表彰への推薦 

  令和６年度の推薦はなし 

 

（２）各種助成金の交付 

１）地域活動支援助成  

  申請があった各地域レクリエーション協会へ助成金を交付 

 

２）事業支援助成   

  申請があった正会員５団体に助成金を交付  

 

３）あそびの日活動助成 

  申請があった正会員４団体６件に助成金を交付 
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４．レクリエーションに関する広報及び啓発 

（１）情報提供 

１）広報誌「じょいなす」の発行 

年 3 回（６月、１０月、１月）発行 （スポーツ振興くじ助成事業） 

 

２）子ども元気アップ事業の広報 

 

３）ホームページ等を活用した情報の発信 

 

５．レクリエーションに関する調査研究 

（１）レクリエーションに関する調査及び研究 

   （公財）日本レクリエーション協会の調査に協力、当協会独自の調査及び研究はなし 

 

６．その他（レクリエーション運動を推進する体制の充実と関係機関等との連携） 

（１）各種会議の開催 

１）社員総会 

令和６年 5 月 25 日（土） サンラポーむらくも 

 

２）理事会並びに委員会（兼元気アップ事業企画会議）  

理事会 第１回 ５月１８日（土） いきいきプラザ島根 

第２回 ３月１５日（土） 島根県民会館 

委員会  

総務委員会 ９回、 事業委員会 １回、 人材育成委員会 １回 

 

３）運営連絡会議 ２月１５日（土） 島根県民会館 

 

（２）関係会議への出席及び派遣 

１）中四国ブロック会議 

令和６年 6 月 21 日（金）･22 日（土）  山口県（１名出席） 

 

２）日本レクリエーション協会加盟団体運営代表者会議 

令和６年 12 月 4 日（水）・5 日（木）  東京都（１名出席） 

 

（３）関係機関・団体との連携・協力 

１）しまね広域スポーツセンター等との連携 

  令和６年度島根県スポーツ・レクリエーション関係団体連携・協働推進研修会運営協力 


