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～基礎から応用まで 福祉の現場で使えるレクリエーション～ 

 

 

 

 

 

 

［この講座は、レクリエーション・インストラクター資格取得講座と併催で開催します］ 

日 時  ７月２７日（日） 9：30～１６：３0 ［受付 9：00～］ 

会 場  いきいきプラザ島根（松江市東津田町１７４１－３） 

主 催  （一社）島根県レクリエーション協会 

  参加対象 〇レク有資格者の方 

       〇１８歳以上の方（高校生は除きます）ならどなたでも 

  参加費  一般の方は２,０００円、レク有資格者の方は１,０００円 

  準備物  動きやすい服装 

  定 員  ２０名程度（先着順となりますので早めにお申し込みください。） 

  申込み  ２ページ目の申込書に必要事項を記入し、講座担当者の朝日へご連絡ください。 

FAX ０８５４―４３―２７７２  

ﾒｰﾙ s4yu8djyr975bmpdmahb@docomo.ne.jp  

          

申し込み締切 7/1８（金） 

メールで申込みをされる方は、申込書の内容をお知らせください 

 

福祉レクを学ぶ講座

ここがおすすめ 

① 福祉レクリエーションの基礎知識を事例を紹介しながらわかりやすく説明します。 

② 介護予防など福祉の現場で活用できる簡単で楽しいレクリエーションを紹介します。 

③ 高齢者や障がいがある方が楽しめるレクリエーション活動を紹介します。 



 

2025 年度福祉レクを学ぶ講座（７/２７） 参加申込書 

ふりがな 

お名前： 

住所： 

電話： メール： 

いずれかに〇をしてください。 

（  ）レク有資格者  （  ）一般  （  ）ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ･ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ資格取得講座受講者 

 


