
【第1号議案】

令和 5年度事業報告

活動の概要

2024年 5月 に新型 コロナ ウイルス感染症 の感染症法上の位置づ けが 5類感染症 に変更 されて

以降は、様 々なスポーツ活動や レクリエーシ ョン活動 の制限が大 き く緩和 され、 イベ ン トや研 |1多

会 もその多 くが開催 され るようにな りま した。一方で コロナ禍が完全 に終息 したわけではあ りま

せんので、引 き続 き感染症 の拡大防止に気を配 りなが ら事業 を進めた 1年 間で もあ りま した。

当協会は、今年度 2つ の重点 日標 を掲 げ、それぞれの中心事業 を軸 に事業の推進 に取 り組 みま

した。

「 ライフステージに対応 してスポーツ・ レクリエーシ ョン活動の推進」では、子 ども元気ア ッ

プ事業 において、昨年度 を大 き く上回 る講師派遣 を行 うことがで きま した。

「持続 可能 な組織づ くり」では、年度内に一般社団法 人への移行 を日指 して準備 を進 めま した

が、事務所移転の対応等 によ り、 スケジュールの変更 を行いま した。

島根県では、2030年 開催 され る島根かみあ り国スボ 。全スポに向けて、スポーツ活動や レクリ

エーション活動 に対す る意識が高 まっています。 :当 協会の役割が期待 されていますので、今後 も

体制づ くりを進め、事業の推進 に努めてい きます。

1。 レク リエーシ ョン運動を進める人材の養成

(1)(公 財)日 本 レクリエーション協会公認指導者の養成

1)レ ク リエーシ ョン・インス トラクター資格取得講座

令和 5年 5月 28日 (日 ) い きいきブラザ島根 (松江市)

令和 5年 6月 1111(|-1) いわみ―る (浜 田市)

令和 5年 6月 2511(||) い きいきブラザ島根 (松 江 市)

令和 5年 7月 3011(||)  いきいきブラザ島根 (松 江市)

令和 5年 8月 20H(H) いわみ一 る (浜 田市)

令和 5年 8月 27日 (日 ) いきいきプラザ島根 (松 江市)

令和 5年 9月 24H(日 ) いきいきプラザ島根 (松 江 市)

令和 5年 10月 2911(||) い きいきプラザ島根 (松 江市 )

令和 5年 11サ 12611(||) いきいきブラザ島根 (松 江 市)

12人

10人

17人

13人

7人

12人

23人

10人

7人

オ ンライン理論講座 (日 本 レクリエーション協会が配信す る理論講座) 6人

2)課程認定校等への授業支援



3)レ クリエーション・インス トラクター資格審査会

令和 6年 3月 3日 (日 )  松江市内

(2)ス ポーッ 。レクリエーション指導者の養成

1)元 気アップ・サポーター養成講習会

《子 どもが育つ遊びの講座 I》

令和 5年 5月 28日 (H) いきいきプラザ島根 (松 江市)

令和 5年 6月 11「 1(H) いわみ―る (浜 田市)

《子 どもが育つ遊びの講座 II》

令和 5年 9月 24日 (日 ) 乃木公民館 (松 江市)

《子 どもが育つ遊びの講座III》

令和 6年 2月 3日 (土 ) みず うみ保育1葉1体 育館 (松 江市)

《チャレンジ 。ザ・グーム普及審判員養成講習会》

令和 5年 6月 3日 (土 )  小川体育館 (津和野町)

令和 6年 1月 14日 (日 ) 石見公民館 (浜 田市)

(3)レ クリエーションの人材育成

1)レ クリエーシ ョン支援者講習会

しまね レクリエーション講座

《遊びづ くり学習会》

令和 5年 6月 2511(「 |) いきいきプラザ島根 (松 江市)

6人

12人

10人

23人

13人

5人

10人

17人

13人

7人

《福祉 レクリエーション》

令和 5年 7月 30日 (日 )

令和 5年 8月 20日 (日 )

いきいきプラザ島根 (松 江市)

いわみ―る (浜 田市)

2)レ ク リエーション有資格 者交流研修会

令和 6年 1月 2711(11) 周布 まちづ くリセ ンター (浜 田市)

(4)各 団体・機関における人材養成事業への支援

1)福 祉・介護 レクリエーシ ョン領域での人材養成支援

18人



2。 レク リエーシ ョン活動の普及推進

(1)参 加型事業の実施

1)全 国一斉「あそびの日」 キャンペー ン2023    令和 5年 9月 中旬～11月 中旬 予定

令和 5年 10月 15日 (日 )  島根県キャンプ協会         107人
令和 5年 10月 15日 (日 )  島根県キャンプ協会         350人
令和 5年 10月 21日 (土 )  大田市 レクリエーション協会     16人
令和 5年 10月 28日 (土 )  浜田 レクリエーシ ョン協会      117人
令和 5年 10月 29日 (日 )  島根県キャンプ協会         100人
令和 5年 11月 3日 (祝 ・金) まつえレクリエーション協会     25人
令和 5年 11月 5日 (日 )   津和野町 レク リエー シ ョン協 会    57人

2)第 35回 島根県スポーツ 。レクリエーシ ョン祭

期  日             実施団体        参加者数

令和 5年 11月 12日 (日 )   島根県 フォー クダンス連盟       77人
令和 5年 7月 9日 (H)                  83人
令和 5年 6月 25日 (日 )    島根 県スポ ンジテニス協会       69人
令和 5年 10月 29日 (日 )                 57人
令和 5年 11月 26日 (日 )   島根県ペタンク・ ブール連盟      66人
令和 5年 11月 11日 (土 )   島根県オ リエ ンテー リング協会     66人

～12日 (日 )

令和 5年 10月 15日 (日 )   島根県スポーツウエルネス吹矢協会   36人
令和 5年 10月 15日 (日 )   島根県 ウオーキング協会        267人
令和 5年 11月 3日 (祝 。金)  まつえレクリエーシ ョン協会      41人
令和 5年 4月 29日 (上 )    安来 レクリエーシ ョン協会       71人
令和 5年 10月 15日 (日 )   浜田 レクリエーション協会       120人
令和 5年 10月 9日 (祝 。月)  益田市 レクリエーション協会      45人

3)し まね レクリエーシ ョンフェステ イバル 2023(兼 県スポ レク祭)

令和 5年 7月 29日 (上 )   県立体育館 (浜 田市)

令和 5年 9月 30日 (土 )   松江市総合体育館 (松 江市 )

4)ニ ュースポーツ普及事業

(2)委 託・依頼事業の推進

1)し まねっ子チャイル ドアクティブプログラム事業  【島根県委託事業予定】

①体験を主 とした活動

207人

438ノ、
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保幼小支援事業 親子支援事業 放課後・週末等支援事業 体験活動普及事業

31件 71件 36件 12件

②サポーター養成

レク指導者研修事業

子どもが育つ遊びの講座 I【再掲】

子どもが育つ遊びの講座 II【 再掲】

子 どもが育つ遊びの講座III【 再掲】

レク支援者研修事業

遊びづ くり学習会 【再掲】

レク指導者養成事業

レクリエーション 。インス トラクター資格取得講座 【再掲】

チャレンジ 。ザ・ゲーム普及審判員養成講習会 【再掲】

0体制整備

元気アップ・コーディネーター設置事業  1名 配置

事務員配置事業            1名 配置

企画会議               10回
運営連絡会議             2回
広報バ ンフレット、広報誌作成

2)関係団体・機関等からの依頼事業

(3)需 品斡旋 。用具貸出事業

需品斡旋事業 22件 、用具貸出事業 3件

(4)レ クリエーシ ョン関連事業への後援協力  14件

3。 レク リエーシ ョン指導者及び団体等への支援及び充実

(1)レ クリエーション功労者表彰及び表彰推薦

1)島 根県 レクリエーシ ョン協会表彰 の実施    2月 17日 (土 )

功労者表彰 (2名 )

城 市  ‐枝 氏 (島 根県 フォークダンス連盟)

原  明 チ 氏 (島 根県フォー クダンス連盟)

2)各種表彰への推薦

レクリエーション運動普及振興功労者表彰 (日 本 レクリエーション協会)

岩本 冷子 氏

エイジレス 。ライフ実践事例 (内 閣府)   山根 良雄 氏
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(2)各 種助成金の交付

1)地域活動支援助成金   8
2)事業支援助成金     2
3)あ そびの 11活 動助成金  6

(3)情 報提供

1)広 報誌「 じょいなす」の発行

年 3回 (6月 、10月 、12月 )発行  (ス ポーツ振興 くじ助成事業 )

子ども元気アップ事業特集号 (1号 )【 再掲】

2)ホ ームページ等を活用 した情報の発信

4.レ ク リエーシ ョン運動を推進する体制の充実 と関係機関等 との連携

(1)推 進体制の充実 に向けての検討

1)法 人化 に向けての協議

(2)各種会議 の開催

1)理 事総会

令和 5年 5月 13日 (■ ) 島根県民会館

2)常任理事会並 びに専門委員会

常任理事会 (兼 元気ア ップ事業企画会議)  10回
専門委員会 総務企画委員会  10回

3)運営連絡会議

令和 5年 5月 13日 (土 )  島根県民会館 (松 江市)

令和 6年 2月 17日 (I)  島根県民会館 (松 江市 )

(2)関 係会議への出席及び派遣

1)中 四国ブロック会議

令和 5年 6月 23日 (金 )・ 24日 (土 )  山口県

2)日 本 レク リエーシ ョン協会加盟団体運営代表者会議

令和 5年 12月 6日 (水 )。 7日 (木 ) 東京都

(3)関 係機関 。団体 との連携・協力

1)し まね広域 スポーツセ ンター等 との連携

企画運営委員会へ参画
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