
第５号議案 

令和５年度事業計画 

 

基本方針 

 

いまだにコロナ禍の終息には至りませんが、新型コロナウイルスの感染症法上の分類引き下げ

を受けて様々なスポーツ活動やレクリエーション活動の制限が大きく緩和され、with コロナでの

健康づくりへのニーズが高まっています。 

本協会では、子どもから高齢者まですべての皆さんにスポーツ・レクリエーション活動の楽し

さを伝え、心と体を元気にする事業を行います。 

 

重点目標 

○ライフステージに応じたスポーツ・レクリエーション活動の推進 

（中心事業：子ども元気アップ事業） 

○持続可能な組織づくり 

（中心事業：一般社団法人への移行） 

 

 

１．レクリエーション運動を進める人材の養成 

 

（１）（公財）日本レクリエーション協会公認指導者の養成 

１）レクリエーション・インストラクター資格取得講座 

令和 5 年 5 月 28 日（日） いきいきプラザ島根（松江市）  

令和 5 年 6 月 11 日（日） いわみーる（浜田市）  

令和 5 年 6 月 25 日（日） いきいきプラザ島根（松江市）  

令和 5 年 7 月 30 日（日） いきいきプラザ島根（松江市）  

令和 5 年 8 月 20 日（日） いわみーる（浜田市）  

令和 5 年 8 月 27 日（日） いきいきプラザ島根（松江市）  

令和 5 年 9 月 24 日（日） いきいきプラザ島根（松江市）  

令和 5 年 10 月 29 日（日） いきいきプラザ島根（松江市）  

令和 5 年 11 月 26 日（日） いきいきプラザ島根（松江市）  

 

オンライン理論講座（日本レクリエーション協会が配信する理論講座）  

 

２）課程認定校等への授業支援 

 



３）レクリエーション・インストラクター資格審査会 

令和 6 年 3 月 3 日（日） 松江市内  

 

 

（２）スポーツ・レクリエーション指導者の養成 

１）元気アップ・サポーター養成講習会 

《子どもが育つ遊びの講座１》 

令和 5 年 5 月 28 日（日） いきいきプラザ島根（松江市）  

令和 5 年 6 月 11 日（日） いわみーる（浜田市）  

 

《子どもが育つ遊びの講座２》 

令和 4 年 9 月 24 日（日） いきいきプラザ島根（松江市）  

 

 

（３）レクリエーションの人材育成 

１）レクリエーション支援者講習会 

しまねレクリエーション講座 

《遊びづくり学習会》 

令和 5 年 6 月 25 日（日） いきいきプラザ島根（松江市）  

 

《福祉レクリエーション》 

令和 5 年 7 月 30 日（日） いきいきプラザ島根（松江市）  

令和 5 年 8 月 20 日（日） いわみーる（浜田市）  

 

２）レクリエーション有資格者交流研修会 

令和 6 年 1 月 27 日（土） 周布まちづくりセンター（浜田市）  

 

（４）各団体・機関における人材養成事業への支援 

１）福祉・介護レクリエーション領域での人材養成支援 

 

 

２．レクリエーション活動の普及推進 

 

（１）参加型事業の実施 

１）全国一斉「あそびの日」キャンペーン 2023    令和 5 年 9 月中旬～11 月中旬予定 

２）第 35 回島根県スポーツ・レクリエーション祭 

３）しまねレクリエーションフェスティバル 2023（兼県スポレク祭） 



令和 5 年 7 月 29 日（土） 県立体育館（浜田市） 309 人 

令和 5 年 9 月 30 日（土） 松江市総合体育館（松江市） 139 人 

 

４）ニュースポーツ普及事業 

 

（２）委託・依頼事業の推進 

１）しまねっ子チャイルドアクティブプログラム事業 【島根県委託事業予定】 

２）関係団体・機関等からの依頼事業 

 

（３）需品斡旋・用具貸出事業 

需品斡旋事業、用具貸出事業 

 

（４）レクリエーション関連事業への後援協力 

 

 

３．レクリエーション指導者及び団体等への支援及び充実 

 

（１）レクリエーション功労者表彰及び表彰推薦 

１）島根県レクリエーション協会表彰の実施   ２月 17 日（土） 

２）各種表彰への推薦 

 

（２）各種助成金の交付 

 

（３）情報提供 

１）広報誌「じょいなす」の発行 

年 3 回（6 月、10 月、1 月）発行 （スポーツ振興くじ助成事業） 

子ども元気アップ事業特集号（１号）【再掲】 

２）ホームページ等を活用した情報の発信 

 

 

４．レクリエーション運動を推進する体制の充実と関係機関等との連携 

 

（１）推進体制の充実に向けての検討 

 

（２）各種会議の開催 

１）理事総会 

令和 5 年 5 月１３日（土） 島根県民会館 



２）常任理事会並びに専門委員会 

常任理事会（兼元気アップ事業企画会議）  随時 

専門委員会  随時 

３）運営連絡会議 

令和 5 年 5 月 13 日（土）  島根県民会館 

令和 6 年 2 月 17 日（土）  松江市内 

 

（２）関係会議への出席及び派遣 

１）中四国ブロック会議 

令和 5 年 6 月 23 日（金）･24 日（土）  山口県 

２）日本レクリエーション協会加盟団体運営代表者会議 

令和 5 年 12 月 東京都 

 

（３）関係機関・団体との連携・協力 

１）しまね広域スポーツセンター等との連携 

企画運営委員会へ参画 

 


