
 
 

第２号議案 

令和４年度事業報告 

 

基本方針 

ここ２年間は、新型コロナウイルスの感染拡大によりさまざまスポーツ活動やレクリエーショ

ン活動が制限されました。自由に運動したり、人と交流したりすることができないことは、心と

体の健康に大きな影響を与えています。また、コロナ禍によって組織の活動が停滞していること

も課題です。 

新型コロナウイルスの感染終息にはまだ見通しが持てませんが、今求められている心と体の健

康づくりの事業に、正会員の皆様と連携して取り組みます。 

 

重点目標 

○with コロナのスポーツ・レクリエーション活動の推進 

・子ども元気アップ事業の推進 

○持続可能な組織づくり 

・専門委員会の体制強化 

 

 

１．レクリエーション運動を進める人材の養成 

 

（１）（公財）日本レクリエーション協会公認指導者の養成 

１）レクリエーション・インストラクター資格取得講座 

期 日 会 場 参加者数 

令和 4 年 6 月 26 日（日） いきいきプラザ島根（松江市） 10 人 

令和 4 年 7 月 10 日（日） いわみーる（浜田市） 2 人 

令和 4 年 11 月 27 日（日） いきいきプラザ島根（松江市） 8 人 

オンライン理論講座 ４名受講 

 

２）課程認定校等への授業支援 

     課程認定校からの依頼なし 

 

３）レクリエーション・インストラクター資格審査会 

   受験申込がなく未開催 

 

（２）スポーツ・レクリエーション指導者の養成 

１）元気アップ・サポーター養成講習会 



 
 

「忍者ランド」に学ぶ幼児期の運動能力 

期 日 会 場 参加者数 

令和 4 年 6 月 11 日（土） 乃木公民館（松江市） 22 人 

令和 4 年 6 月 12 日（日） 益田市民体育館（益田市） 15 人 

（３）レクリエーションの人材育成 

１）レクリエーション支援者講習会 

しまねレクリエーション講座 

《子どもが育つ遊びづくり講座》 

期 日 会 場 参加者数 

令和 4 年 6 月 26 日（日） いきいきプラザ島根（松江市） 15 人 

令和 4 年 7 月 10 日（日） いわみーる（浜田市） 5 人 

《福祉レクリエーション》 

期 日 会 場 参加者数 

令和 4 年 9 月 25 日（日） いきいきプラザ島根（松江市） 7 人 

令和 4 年 10 月 30 日（日） 石見公民館（浜田市） 8 人 

 

２）幼児が育つ運動遊び研修会 

期 日 会 場 参加者数 

令和 4 年 10 月 9 日（日） サンライフ松江（松江市） 18 人 

 

３）レクリエーション有資格者交流研修会 

期 日 会 場 参加者数 

令和 5 年 1 月 28 日（土） 島根県民会館（松江市） 16 人 

 

（４）各団体・機関における人材養成事業への支援 

１）福祉・介護レクリエーション領域での人材養成支援 

 

 

２．レクリエーション活動の普及推進 

 

（１）参加型事業の実施 

１）全国一斉「あそびの日」キャンペーン 2022 

期 日 実施団体 参加者数 

令和 4 年 9 月 17 日 浜田レクリエーション協会 30 人 

令和 4 年 11 月 3 日 益田市レクリエーション協会 25 人 

令和 4 年 10 月 30 日 安来レクリエーション協会 39 人 



 
 

期 日 実施団体 参加者数 

令和 4 年 11 月 5 日 津和野町レクリエーション協会 46 人 

令和 4 年 11 月 5 日 まつえレクリエーション協会 46 人 

令和 4 年 11 月 12 日 島根県キャンプ協会 28 人 

 6 団体 214 人 

 

２）第 34 回島根県スポーツ・レクリエーション祭（正会員分） 

期 日 実施団体 参加者数 

令和 4 年 10 月 29 日（土） 

令和 4 年 11 月 5 日（土） 

島根県フォークダンス連盟 38 人 

31 人 

令和 4 年 6 月 26 日（日） 島根県スポンジテニス協会 42 人 

令和 4 年 9 月 25 日（日） 島根県ペタンク・ブール連盟 72 人 

令和 4 年 11 月 12 日（土） 

～13 日（日） 

島根県オリエンテーリング協会 89 人 

令和 5 年 10 月 10 日（月・祝） 島根県スポーツウエルネス吹矢協会 108 人 

令和 5 年２月 しまね鬼ごっこ協会  

令和 4 年 11 月 5 日（土） まつえレクリエーション協会 24 人 

令和 4 年 10 月 30 日（日） 安来レクリエーション協会 39 人 

令和 4 年 11 月 14 日（日） 浜田レクリエーション協会 37 人 

令和 4 年 10 月 9 日（日） 益田市レクリエーション協会 24 人 

 

３）しまねレクリエーションフェスティバル 2022（兼県スポレク祭） 

期 日 会 場 参加者数 

令和 4 年９月 23 日（金・祝） 県立浜山体育館（出雲市） 309 人 

令和 4 年 11 月 19 日（土） 県立体育館（浜田市） 139 人 

 

４）ニュースポーツ普及事業 

ペットボトルで「モルック」あそび 

期 日 会 場 参加者数 

令和 4 年 5 月 21 日（土） 柿木公民館（吉賀町） 8 名 

 

  



 
 

（２）委託・依頼事業の推進 

１）しまねっ子チャイルドアクティブプログラム事業 【島根県委託事業】 

①体験を主とした活動 

保・幼・小等対象事業 親子対象事業 放課後･週末等支援事業 あそびの日推進事業 

24 件 39 件 19 件 3 件 

②サポーター養成 

レク支援者研修事業 

子どもが育つ遊びづくり講座【再掲】 

幼児が育つ運動遊び研修会【再掲】 

レク支援者養成事業 

レクリエーション・インストラクター資格取得講座【再掲】 

元気アップ・サポーター養成事業 

忍者ランドと幼児期の運動遊び 【再掲】 

サポーター養成講座 

③体制整備 

元気アップ･コーディネーター設置事業 5 名配置 

事務員配置事業   1 名配置 

企画会議    12 回 

運営連絡会議    2 回 

広報パンフレット、広報誌作成 

 

２）関係団体・機関等からの依頼事業 

健康スポレクひろば 【日本レクリエーション協会委託事業】 

   共催 島根公民館、島根地区社会福祉協議会、島根体育協会 

期 日 会 場 参加者数 

令和 4 年 9 月～令和 5 年 1 月 

8 回実施 

島根公民館（松江市） 19 名 

延 81 名 

 

３）チャレンジ・ザ・ゲーム普及審判員活動助成事業【日本レクリエーション協会助成事業】 

期 日 会 場 対象者 

令和 4 年 7 月～令和 5 年 2 月 

６回実施 

出雲市立伊野小学校スポーツクラ

ブ（出雲市） 

栢野和美 

梶谷清美 

 

（３）需品斡旋・用具貸出事業 

需品斡旋事業 23 件、用具貸出事業 8 件 

 

（４）レクリエーション関連事業への後援協力  13 件 



 
 

 

 

３．レクリエーション指導者及び団体等への支援及び充実 

 

（１）レクリエーション功労者表彰及び表彰推薦 

１）島根県レクリエーション協会表彰 

功労者表彰（5 名） 

村井栄美子 氏（浜田レクリエーション協会） 

高橋 節子 氏（安来レクリエーション協会） 

山本 邦弘 氏（安来レクリエーション協会） 

高橋 照子 氏（斐川フォークダンス連盟） 

荒尾 榮子 氏（松江市フォークダンス連盟） 

優良団体表彰（2 団体） 

松江オリエンテーリングクラブ 

島根県スポーツウエルネス吹矢協会いわみ三隅支部 

２）各種表彰への推薦 

生涯スポーツ功労者表彰（文部科学大臣） 足立 隆博 氏 

島根県スポーツ奨励賞（島根県）  山根 礼子 氏 

レクリエーション運動普及振興功労者表彰（日本レクリエーション協会） 

持田 康史 氏 

出構 弘美 氏 

 

（２）各種助成金の交付 

１）地域活動支援助成金 8 件 

２）事業支援助成金  2 件 

３）あそびの日活動助成金 6 件 

 

（３）情報提供 

１）広報誌「じょいなす」の発行 

年 3 回（6 月、10 月、2 月）発行 1 回 2,500 部（スポーツ振興くじ助成事業） 

号外 1 号（子ども元気アップ事業特集）【再掲】 

３）ホームページ等を活用した情報の発信 

 

 

  



 
 

４．レクリエーション運動を推進する体制の充実と関係機関等との連携 

 

（１）推進体制の充実に向けての検討 

１）法人化に向けての検討会議   ５回開催 

 

（２）各種会議の開催 

１）理事総会 

令和 4 年 5 月 22 日（日） いきいきプラザ島根（松江市） 

２）常任理事会並びに専門委員会   

常任理事会（兼元気アップ事業企画会議） 12 回 

専門委員会  総務企画委員会 11 回、広報委員会 1 回 

３）運営連絡会議【再掲】 

令和 4 年 5 月 28 日（土） 島根県民会館（松江市） 

令和 5 年 2 月 18 日（土） 島根県民会館（松江市） 

 

（２）関係会議への出席及び派遣 

１）中四国ブロック会議 

令和 4 年 6 月 24 日（金）･25 日（土） 高知県  欠席 

２）日本レクリエーション協会加盟団体運営代表者会議 

令和 4 年 12 月 1 日（木） 東京都   欠席 

 

（３）関係機関・団体との連携・協力 

１）しまね広域スポーツセンター等との連携 

企画運営委員会へ参画   年 2 回 


