
令和５年度「子ども元気アップ事業」サポーター養成事業 

令和５年度レクリエーション・インストラクター資格取得講座 

 

期 日  2023 年９月２４日（日）10:00～15:30 
【受付９:４０～】 

会 場  松江市 乃木公民館 大会議室（松江市浜乃木 5丁目 1-5） 

【午前の部】講義と実技 

子どもの成長と運動 

講師 岡本 美佳 さん 

（NHKテレビ・ラジオ体操 指導者） 

 

【午後の部】実技 
子ども元気アップ事業の現場で使える 

チャレンジ・ザ・ゲーム 
小学生や親子にお勧めの種目のルー

ルと指導方法を学習します。 

 

   

参加対象 〇レクリエーション有資格者 

       〇島根県レクリエーション協会加盟団体の会員 

       〇レクリエーション・インストラクター資格取得講座の受講生 

  参加費  ２００円（保険代） 

  準備物  動きやすい服装・履物 

  定 員  ３０名程度（先着順となりますので早めにお申し込みください。） 

   

  申込み  下の申込書に必要事項を記入し、島根県レクリエーション協会事務局へお

申し込みください。ＱＲコードからの申込みもできます。 

FAX 0852-33-7246  ﾒｰﾙ simarecj@vega.ocn.ne.jp  

     ★電話での申込みも受け付けます。０８５２－２１－７７７８（月～金曜 9:00～12:00） 

  ※お申込みいただいた方には、当日の詳細な内容を書面でお知らせします。（担当：木村） 

申し込み最終締切  2023 年９月１５日（金） 

9/24子どもが育つ遊びの講座Ⅱ 参加申込書 
ふりがな 

お名前： 
住所： 

電話： メール： 

いずれかに〇をしてください。 

 （  ）有資格者 （  ）県レク加盟団体会員（  ）レク・イン講座受講生 

通信欄 

 

 

 

神奈川県出身の体操

指導者。NHK の体操番

組 18 代目の指導者と

して現在活躍中。 
 

 

申込 QR コード 


