
令和５年度しまねレクリエーション講座 

（兼：令和５年度レクリエーション・インストラクター資格取得講座） 

 

 

 

 

 

日 時 ６月２５日（日）１３：３０～１６：３０［受付１３：１５～］ 

会 場 いきいきプラザ島根 ４０１研修室（松江市東津田町１７４１－３） 

 

 主 催  島根県レクリエーション協会 

 参加対象   ○レクリエーション有資格者の方 

       ○レクリエーション活動に興味がある方 

       〇レクリエーション・インストラクター資格取得講座の受講生の方 

 参加 費  １,０００円［レク有資格者の方は 500 円］（材料代､資料代を含みます） 

 準備 物  室内用シューズ、動きやすい服装 

 定 員  ２０名程度（先着順となりますので早めにお申し込みください）   

 申込 み  下記の申込書に必要事項を記入し、島根県レクリエーション協会事務局へ 

お申し込みください。ＱＲコードからの申し込みもできます。 

     

 

 

 申し込み締切 6/20（火） 

 

遊びづくり学習会 参加申込書 

ふりがな 

お名前： 

     〒 

住 所： 

電 話： メール： 

 

いずれかに〇をしてください。 

 （  ）レク有資格者 （  ）一般（レクの資格をお持ちでない方） 

 （  ）ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ･ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ資格取得講座受講者 

 

FAX：0852-33-7246  ﾒｰﾙ：simarecj@vega.ocn.ne.jp 
※電話での申込みも受け付けます。TEL:０８５２-２１-７７７８ 

 毎年好評の遊びづくり学習会を今年も開催します。身近な素材を使っての遊びづ

くりや、参加者同士の遊び実践に関する情報交換などを通してレクを創る楽しさを

味わいましょう。今年は「協力ゲーム」をテーマにした遊びづくりも行います。 

 

こちらの QR コード

からの申込みもでき

ます。 

mailto:simarecj@vega.ocn.ne.jp

