
島根県委託事業「しまねっ子チャイルドアクティブプログラム事業」サポーター養成事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

■主 催：島根県レクリエーション協会(主管：スポレク推進委員会) 

■講習内容：チャレンジ・ザ・ゲームの概要、体験、記録申請方法、審判員制度の概要等 

■参加対象：レクリエーション活動に興味をお持ちの方など、どなたでも参加できます！ 

■募集人数：２０名（定員になり次第締め切ります。） 

■参 加 費：８００円（保険代、ハンドブック代、資料印刷代等） 

      ※ハンドブック(５５０円)には、１２種目のルールや審判法や記録申請方法等が掲載されて

おり、チャレンジ・ザ・ゲーム普及審判員必携の A6 サイズのテキストです。 

■持 ち 物：体育館シューズ、運動のできる服装、笛、カウンター、ストップウオッチ、筆記用具等 

■申込方法：下記の申込書にご記入のうえＦＡＸか郵送で、または、必要事項をご記入のうえメールで

お申し込みください。 

申込先：島根県レクリエーション協会事務局（ＴＥＬ０８５２－２１－７７７８） 

ＦＡＸ（０８５２）３３－７２４６ メール simarecj@vega.ocn.ne.jp 

〒690-0888 松江市北堀町１５ 島根県北堀町団体ビル３Ｆ 

       （お申込みいただいた個人情報は、講習会の開催にのみ使用いたします。） 

       津和野町レクリエーション協会に直接お申し込みの方は、再度の申し込みは不要です。 

■申込締切：令和５年５月２９日（月）（定員になり次第締め切ります） 

 

チャレンジ・ザ・ゲーム普及審判員養成講習会参加申込書 

氏  名 市町村名 電話番号 所属団体 ハンドブック要否 

     

     

     

チャレンジ・ザ・ゲームは、グループで交流をしながら記録に挑戦し、遊び感覚で身体を動か

す楽しさを味わえるゲームで、子どもの体力向上はもちろん、リズム感覚やグループの団結力も

補えます。小学校の親子活動や年間を通した小学生のチャレンジにも活用できるゲームです。 

現在は、制度が一部変更になり、審判員資格は無期限となり、登録料も不要です。この機会に

ぜひ、この講習会に参加して、資格を取得していただきますようご案内いたします。 



 

チャレンジ・ザ・ゲーム種目 

 

 種  目  名 人 数 必要用具 

１ ペア・リング・キャッチ 2 人 ゴム製リング３個以上 

２ ロープ・ジャンプ・Ｘ 3 人以上 １０ｍロープ１本 

３ チームテンカボール ４人 テンカボール１個 

４ チームふらば～るボール ４人 ふらば～るボール大３個・小１個 

５ スピード・ラダ―ゲッター ３～６人 ラダーゲッター１台・ボール３個 

６ ニチレクボール・チャレンジ ３人以上 ニチレクボール６個・ピュット１個 

７ 手のひら健康バレー2 分間勝負 ６人 手のひら健康バレーボールと専用ネ

ット 

８ ネット・パス・ラリー ４人 専用ネット２枚・ドッジボール３号

球２個 

９ 5 人 10 脚 5 人 むかでベルト１本 

１０ むかでタイムレース・１０ 10 人 むかでベルト２本 

１１ ゴム・ダンス・“ステッぴょん” ５人以上 幅５～１５ミリ長さ３ｍ以上のゴム 

１２ キャッチング・ザ・スティック １０人 専用スティック１６本 

   ※上記 1２種目以外にもドリブルリレーなど種目はありますが、大会種目およびランキングの 

対象外となります。 


