
  
 

  

 

 

レクリエーション・インストラクターは、公益財団法人日本レクリエーション 

協会が認定する資格です。講座では、楽しいレクリエーション活動をとおして、 

人の心を元気にする方法や知識を学びます。この資格は、福祉施設や介護予防教 

室、幼稚園、保育園、学校、放課後児童クラブ、ボランティア活動など、人とか        

かわる様々な分野で活かされています。  

コロナ禍の今だからこそ、人の心を元気にするレクリエーションを学んでみま  

せんか。  

主催：島根県レクリエーション協会 

 

１．講座内容 ・・・ レクリエーション・インストラクターの資格を取得するためには、 

60 時間の学習と９時間の現場実習が必要です。 

学 習 

(60 時間) 

理 論 ９時間 日本レクリエーション協会が配信する講座をオンラインで受講 

実 技 27 時間 島根県レクリエーション協会が開催する講座・研修会で受講 

演習・実習 24 時間 島根県レクリエーション協会が開催する事業や研修会で受講 

現場実習 

(９時間) 

事業参加 ３時間以上 島根県レクリエーション協会や加盟団体等が主催する事業

に参加する（スタッフ参加は２回以上） スタッフ参加 ３時間以上 

 ２０２２年度は新型コロナウイルス感染予防のため、昨年度実施できなかった学習内容を中心に 

開催します。今年度学習しない内容は、２０２３年度以降に開催します。今年度中に開催を予定し

ている資格取得の対象となる講座、研修会は本紙裏面のとおりです。 

 

２．講 師 ・・・ （公財）日本レクリエーション協会公認有資格者 

ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ･ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ、福祉ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ･ﾜｰｶｰ、ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ･ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ ほか 

 

３．対 象 ・・・ レクリエーションに興味・関心のある方ならどなたでも 

 

４．参加費 ・・・ 講座全体で２０,０００円程度 

※講座、研修会によって参加費が異なります。詳細は申し込みをされた方にお知らせします。 

※参加費には､テキスト代､資料代､材料代等が含まれています。昼食代は含まれていません。 

 

５．携行品・服装 ・・・ 筆記用具とマスクをご持参ください。 

動きを伴う活動もありますので、運動のできる服装でお越しください。 

 

６．お申込み方法 ・・・ 受講を希望される方は、本紙裏面の申込書に必要事項をご記入の上、

島根県レクリエーション協会にメール、ファックス、または郵便で 

お送りください。【講座①の申込締切－６月１５日】 

                ※レクリエーション･インストラクター資格取得講座の受講申込は随時受け付け 

ます。 

 

  島根県レクリエーション協会 〒690-0888 松江市北堀町１５ 島根県北堀町団体ビル３Ｆ 

TEL：0852-21-7778 FAX：0852-33-7246 E-mail：simarecj@vega.ocn.ne.jp 



【２０２２年度に開催する資格取得対象事業（2０22.3.2０時点での予定）】 

学 習 

理 論 オンライン等の方法で理論９時間の学習していただきます。 

学習方法や期間は、オリエンテーションで説明します。 

実 技 講座① オリエンテーション・子どもが育つ遊びづくり講座 

 【東部会場】 ６月２６日（日）10:00～1６:00 松江市 

 【西部会場】 ７月１０日（日）10:00～1６:00 浜田市 

講座② 幼児が育つ運動遊び研修会 

        ８月２８日（日）10:00～1５:00 松江市 

講座③ 福祉レクを学ぶ講座 

 【東部会場】 ９月２５日（日）10:00～1６:00 松江市 

 【西部会場】１０月３０日（日）10:00～1６:00 浜田市 

講座④ プログラム作りを学ぶ講座 

１１月２７日（日） ９:30～1６:30 松江市 

演習・実習 ①しまねレクリエーション・フェスティバル 20２２ 

  ７月３０日（土）浜田市、９月２３日（金）松江市 

②レクリエーション有資格者交流研修会 

  2０２３年１月２８日（土）松江市 

現場実習 全国一斉「あそびの日」、島根県スポーツレクリエーション祭など、現場実習の対

象となる事業をオリエンテーションで紹介します。 

 

    講座①のオリエンテーション・子どもが育つ遊びづくり講座は、東部、   

西部、いずれかの会場で受講してください。 

その他の講座、研修会等は、オリエンテーションで詳細をお知らせ 

しますので、その際に参加の有無をお聞きします。 

 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

 ２０２２レクリエーション･インストラクター資格取得講座【受講申込書】 

ふりがな  

氏 名  

住 所 
〒 

 

TEL（できれば携帯番号）  

メール  

講座①受講希望 

（受講する講座に○） 

 【東部会場】６月２６日（日） いきいきプラザ島根 

 【西部会場】７月１０日（日） いわみーる 

通信欄 

★講座①の受講の申し込みをされた方に、６／２６、または、７／１０の「オリエンテーション・

子どもが育つ遊びづくり講座」の詳しい開催案内をお送りします。 

★｢今年度のレクリエーション・インストラクター資格取得講座の受講を希望するが、6／２６、ま

たは、７／１０の講座①に参加ができない｣方や、「昨年度から継続しての受講のため、講座①を

受講しない」方は、通信欄にそのことをご記入ください。講座②以降の詳細をお知らせします。 


